REGULAMIN
Il Tyski Bieg Morséw MOKRE Maijtki +Bieg SUCHE Majtki
20 marca 2021, Tychy Paprocany

l. Celimprezy

- Propagowanie morsowania,

- Upowszechnianie biegdw z przeszkodami, aktywnosci rozwijajgcej wszechstronng
sprawnos¢; fizyczng,

- Promocja Tychdéw jako miasta przyjaznego dla sportu,

- Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

W zwigzku z obostrzeniami zwigzanymi z pandemia COVID-19 bieg bedzie miat

zmieniong formute. Kazdy zawodnik bedzie moégt odebraé swoj pakiet startowy, a nastepnie
wystartowaé w dowolnym czasie w godzinach od 11:00 a 13:00. Pomiar czasu zostanie
zakonczony o godz. 14:30.

Il. Organizatorzy
- Stowarzyszenie Pozytywnie Zakreceni;
- Music Sport Events;
- Perfekt Plan Organizacja Imprez;
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tychach;
- Stowarzyszenie NOL Tychy.

lll. Termin, miejsce, trasa, pomiar
1. Zawody odbedg sie 20 marca 2021 roku.

2. Miejsce startu: Osrodek Wypoczynkowy Paprocany, ul. Parkowa 17, Tychy.

3. Biuro zawoddw, depozyt, start i meta usytuowane beda na terenie kompleksu sportowego
MOSIR przy Osrodku Wypoczynkowym Paprocany.

4. Start biegdw odbedzie sie w przedziale godzinowym miedzy godzing 11:00 — 13:00.

5. Dtugos¢ trasy biegowej i nordic walking - ok. 6,2 km (jedna petla dookota jeziora) .
Zawodnicy startujacy w klasyfikacji Mokre Majtki majg dodatkowo 3 sekcje wodne do
pokonania (ok. 150 m kazda, woda ,,po pas”). Limit na pokonanie trasy — 1,5 h.

6. Charakterystyka trasy: trasa ptaska, nawierzchnia asfalt oraz utwardzone sciezki lesne.
7. Elektroniczny pomiar czasu

IV. Uczestnictwo
1. Prawo startu w zawodach majg osoby, u ktérych nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w biegach, szczegdlnie dtugodystansowych.
2. Obostrzenia zwigzane z epidemia COVID-19 wykluczajg ze startu osoby, ktére przebywajg na
kwarantannie lub pozostajg pod nadzorem epidemiologicznym, u ktérych
wystepujg lub wystepowaty w ostatnich 14 dniach objawy zakazenia oraz te, ktére
miaty kontakt z osobami zakazonymi.
3. W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre ukoriczyty 13 lat. Osoby, ktére nie ukonczyty 18
lat mogg wystartowaé pod warunkiem dostarczenia podpisanego oswiadczenia
rodzica/opiekuna prawnego o zgodzie na start dziecka na odpowiedzialnos¢
rodzica/opiekuna prawnego.
4. Uczestnicy zawoddw dokonujgc rejestracji oSwiadczajg, ze nie majg zadnych przeciwskazan
zdrowotnych oraz startujg na wtasna odpowiedzialnos¢.
5. Uczestnicy dokonujgcy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie www.dostartu.pl potwierdzajg znajomosc¢ regulaminu, akceptujg go
oraz wyrazajg zgode na publikacje wizerunku. Wyrazajg réwniez zgode na przetwarzanie ich
danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji zawoddw, w tym na wysytanie pod
wskazany adres e-mail informacji odnosnie imprezy i materiatéw promocyjnych organizatoréw.



V. Zgtoszenia i optata startowa

Przyjmowanie zgtoszen odbywa sie do dnia 18.03.2020 r. za posrednictwem formularza na
stronie
www.dostartu.pl

Istnieje rowniez mozliwos$¢ zgtoszen bezposrednio w biurze zawoddéw bez gwarancji otrzymania
petnego pakietu startowego.

W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w imprezie, uiszczona optata startowa nie podlega
zwrotowi.

OPLATY:

Dla pierwszych 100 oséb obowigzuje optata promocyjna - 39 zt.

Po osiggnieciu limitu w | turze, w kolejnych turach obowigzujg nastepujace optaty:
* od 101 do 200 optaconych — 49 zt;

* od 201 do 300 zt - 59 zt;

* powyzej 300 optaconych — 69 zt.

W dniu zawodow optata startowa wynosi 80 zt.

VI. PAKIET STARTOWY
W ramach pakietu zawodnik otrzymuje m.in:
- elektroniczny pomiar czasu
- obstuge wyniku online
- pamigtkowy medal w przypadku ukoniczenia biegu
- pamigtkowe maijtki
- przekaske i wode
- opieke medyczng

VII. NAGRODY IKLASYFIKACJE
Za zajecie 1-3 miejsca w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn, zaréwno w biegu Mokre Majtki i
Suche Majtki oraz klasyfikacji Suche Kije (nordic walking), przewidziane sg puchary i nagrody
rzeczowe.
Wszystkie osoby, ktore ukoriczyty bieg, uczestniczg w losowaniu nagrdd rzeczowych
ufundowanych przez sponsorow.

VIIl. PROGRAM ZAWODOW
09:30 — otwarcie biura zawodoéw (rejestracja i odbiér pakietéw startowych)
11:00 — 13:00 — starty zawodnikéw
13:00 - zamkniecie biura zawodow
14:00 — dekoracja zwyciezcow

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Uczestnikdw zawoddw obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu i zasad fair play.
Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

2.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie, wynikajgce z
winy uczestnikow.

3.0rganizator moze odwota¢ impreze, zmieni¢ jej termin lub godziny startu w przypadku



wystapienia sity wyzszej. Przez site wyzszg rozumie sie zdarzenie badz potaczenie zdarzen lub
okolicznosci, niezaleznych od Organizatora, ktdre zasadniczo utrudniajg lub uniemozliwiajg
przeprowadzenie zawodow, a ktorych Organizator nie mogt przewidziec, ani im zapobiec lub
przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z dochowaniem nalezytej starannosci (np. kleski zywiotowe,
zatoby narodowe, obostrzenia zwigzane z COVID-19 itp.)

4.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz jego ostatecznej interpretacji.

X. OSWIADCZENIA

1. Oswiadczam, ze biore udziat w IIl Tyskim Biegu Morséw Mokre Majtki vs. Suche Majtki na
wtasng odpowiedzialnosé,
majac petng Swiadomosc, iz udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami oraz mozliwos$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych - w tym $mierci, a takze zobowigzuje sie nie wystepowad z
zadnymi roszczeniami, ktére moga wynikngé w zwigzku z moim startem w Il Tyskim Biegu
Morséw Mokre Majtki vs. Suche Maijtki.
2. Oswiadczam, ze znajduje sie w dobrym stanie zdrowia i nie s3 mi znane jakiekolwiek
przeciwwskazania zdrowotne do mojego udziatu w Il Tyskim Biegu Morséw Mokre Majtki vs.
Suche Majtki.
3. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem Il Tyskiego Biegu Morséw Mokre Majtki vs.
Suche Majtki oraz, ze w petni akceptuje jego postanowienia i zobowigzuje sie do ich
przestrzegania.

REGULAMIN BIEGU DLA DZIECI




REGULAMIN
Zawodowbiegowychdladziecirozgrywanychwramachimprezysportowej MOKRE MAJTKI
VS.SUCHE MAJTKI
20 marca 2021, Tychy

1. CELE IMPREZY:

- propagowanie aktywnego stylu zycia, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy;
- promocja Miasta Tychy;

- upowszechnianie biegdéw przetajowych.

2. ORGANIZATORZY:

- MUSIC SPORT EVENTS;

- Perfekt Plan;

- Stowarzyszenie Pozytywnie Zakreceni;
- Stowarzyszenie Sportowe Nol Tychy.

3. MIEJSCE, START
Biuro zawodow: Osrodek Wypoczynkowy Paprocany, ul. Parkowa 17, 43-100 Tychy.
Godziny odbierania pakietédw startowych: 09:30 — 09:50.

4. FORMULA PRZEPROWADZENIA ZAWODOW, TRASA, DYSTANS
Zawodnicy startujg w falach ustalonych ze wzgledu na kategorie wiekowe:
*do 6 lat; dystans — ok. 250 m;

*7-8 lat; dystans — ok. 500 m;

*9-10 lat; dystans — ok. 750 m;

*11-12 lat; dystans — ok. 1000 m.

Start pierwszej fali (dzieci do 6 lat) rozpocznie sie o godzinie 10:00
Dekoracja i wreczanie medali - bezposrednio po zakoriczeniu biegu.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA, ZGLOSZENIA | OPLATA WPISOWA

W zawodach biegowych dla dzieci rozgrywanych w ramach imprezy sportowej MOKRE MAJTKI
vs. SUCHE MAJTKI mogg wystartowac dzieci w wieku do 12 lat, za zgodg (i w obecnosci) rodzica
lub opiekuna.

Rodzice dokonujacy zgtoszenia dziecka do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie www.dostartu.pl potwierdzajg znajomos¢ gtéwnego regulaminu,
akceptujg go oraz wyrazajg zgode na publikacje wizerunku dziecka. Wyrazajg réwniez zgode na
przetwarzanie ich danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji zawoddéw, w tym na
wysytanie pod wskazany adres e-mail informacji odnosnie imprezy i materiatéw promocyjnych
organizatoréw.

Dopuszczeni do startu zostang zawodnicy, ktérzy zostang zarejestrowani i wniosg stosowna
opfate wpisowa.

Istnieje réwniez mozliwos¢ zgtoszen bezposrednio w biurze zawoddw w razie nie wyczerpania
limitu zgtoszen.

REJESTRACJA | OPLATA W DNIU ZAWODOW NIE GWARANTUJE OTRZYMANIA PEENEGO
PAKIETU (ROWNIEZ MEDALU) W TYM SAMYM DNIU (moga by¢ dostane w terminie
pozniejszym).

WNIESIONA OPtATA (20 zt przez internet, w dniu zawodow — 50 zt) NIE PODLEGA ZWROTOWI.
Optata moze by¢ scedowana na innego zawodnika.



7. KLASYFIKACJA, NAGRODY
W kazdej kategorii wiekowej zostang nagrodzeni najszybszy chfopiec i najszybsza dziewczynka
(statuetki i nagrody rzeczowe) oraz zajmujacy Il i lll miejsca (nagrody rzeczowe).

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

Pakiet startowy zawiera: opieke medyczng, poczestunek, medal za ukonczenie biegu. Moze
rowniez zawiera¢ ewentualne upominki od sponsoréw.

W czasie trwania zawoddw organizatorzy zapewniajg opieke medyczng, nie zapewniajg
ubezpieczenia NNW.

Dla uczestnikéw zostanie udostepniony depozyt i przebieralnia na czas zawoddw. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, w tym wprowadzenie lub zmiane limitu
uczestnikow.

Organizator moze odwofac impreze, zmienic jej termin lub godziny startu w

przypadku wystgpienia sity wyzszej. Przez site wyzszg rozumie sie zdarzenie badz potagczenie
zdarzen lub okolicznosci, niezaleznych od Organizatora, ktdre zasadniczo utrudniajg lub
uniemozliwiajg przeprowadzenie zawoddéw, a ktérych Organizator nie mogt przewidzie¢, ani im
zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z dochowaniem nalezytej starannosci (np. kleski
zywiotowe, epidemie, zatoby narodowe itp.)



